
  شوراي عالي ترافیك شھرھاي كشور

 

. متعددي را بر عھده داشته است  و قانوني  مھم  وظايف    و بعد از انقلاب  قبل  و ترافیك،   و نقل  كشور، در امور حمل  وزارت
ھا،  نیاز، استانداري  رو برحسب از اين.  نداشت  خاصي  ولي اين امور مھم در تشكیلات سازماني وزارت جايگاه

، نیازھا را با  ضرورت  دادند و يا ھنگام مي  را انجام  نیروي انتظامي راساً اقداماتي  و رانندگي  ھا و راھنمايي رداريشھ
  پست  دفتر مترو، با ده ٦٠  دھه  در اواسط. گذاشتند مي  كشور در میان  وزارت  ـ انتظامي  و امنیتي  امور عمراني  ھاي حوزه

  جلسات  برگزاري  دفتر تنھا ھماھنگي  اين. شد  كشور تاسیس  وزارت  امورعمراني  ھماھنگي  تمعاون  ، در حوزه سازماني
 . بود  نیز جزء وظايفش  ھر چند امور نظارتي  . داشت  مترو را به عھده  مجمع

  لذا وزارت. نمود پذير مينا اجتناب فرابخشي  نھاد  يك  در شھرھا، نیاز به  و ترافیك  و نقل  حمل  مسائل  شدن  گسترده  نظر به
  در تاريخ  كشور نمود كه  شھرھاي  ترافیك  ھماھنگي  عالي شوراي تاسیس  قانون  لايحه  و تدوين  تھیه  به  كشور اقدام

  تصويب  به ٢/٧/٧٤  را در تاريخ  ٤ن  اجرايي  نامه ٤يین  وزيران  رسید و ھیات  اسلامي  شوراي  مجلس  تصويب  به ٨/١٢/١٣٧٢
  . اندرس

  نیاز منطقي  به  با توجه. كار كرد  آغاز به  نفر منشي  با حضور دبیر و يك  آن  و دبیرخانه  عالي  شوراي ١٣٧٤  از اسفند سال
  و تدوين  ريزي منظور برنامه  اعتماد، به  قابل  اطلاعاتي  و پايگاه  متخصص  با كارشناسان  وجود دفتري  به  و ضروري
  براي  وقت  و استخدامي  امور اداري  سازمان  موافقت  ، دريافت گام  برسد، اولین  عالي شوراي تصويب  به  كه  ھايي سیاست
دفتر   و تاسیس  عالي شوراي  دفتر مترو با دبیرخانه   ادغام  و سپس  سازماني  پست ١٥با   عالي شوراي  دبیرخانه  تاسیس

  عالي  شوراي  ، با تاسیس ترتیب بدين. كشور بود شھرھاي  ترافیك  ھماھنگي  عالي  شوراي  و دبیرخانه  و نقل  حمل
و   در شھرھا تعیین  و ترافیك  و نقل  حمل  ، متولي و ترافیك  و نقل  كشور و ايجاد دفتر حمل  شھرھاي  ترافیك  ھماھنگي

  . شد  نیز مشخص  كو ترافی  و نقل  حمل  كشور در زمینه  وزارت  قانوني  مھم ساير وظايف   انجام  جايگاه

   ١٣٧٢اسفند   ھشتم  مصوب -كشور   شھرھاي  ترافیك  ھماھنگي  عالي شوراي  تاسیس   قانون

  به  امور مربوط  كلیه   وبھبود ادارة  لازم  مشي خط  و تھیه  ترافیكي  و ھماھنگ  جامع  ھاي سیاست  منظور اعمال  به ـ١  ماده
شھرھا ،   ترافیكي  و انتظامات  ، نظارت ، ھدايت ،ھماھنگي ، سازماندھي ريزي نامه، بر امر عبور و مرور، ھمانند طراحي

زير   از اعضاي  شود، مركب مي  نامیده  عالي شوراي  پس  از اين  كشور، كه  شھرھاي ترافیك  ھماھنگي  عالي شوراي
  : شود مي تاسیس

  شورا   وزير كشور، رياست  ـ معاون١

  ابري و تر  وزير راه  ـ معاون٢

  و شھرسازي   وزير مسكن  ـ معاون٣ 

    و تلفن  و تلگراف  وزير پست  ـ معاون٤

  مديريت و برنامه ريزي كشور   سازمان  رئیس  ـ معاون٥

    وي  يا معاون  زيست  محیط  حفاظت  سازمان  ـ رئیس٦

    وي  يا معاون  انتظامي  نیروي  ـ فرمانده٧

  .  اجراست  زير كشور قابلو  از تصويب  شورا پس  اين  مصوبات

  . خواھد بود  عالي شوراي  دار دبیرخانه كشور عھده  وزارت ـ٢  ماده

ھا و  وزارتخانه  كل  و باحضور مديران  وي  عمراني  استاندار يا معاون  رياست  به  استان  ترافیك  ھماھنگي  شوراي ـ٣  ماده
  . شود مي  تشكیل  انتظامي  ناحیه اندهو فرم  مستقر در استان  عالي عضو شوراي  ھاي سازمان

  . ھا خواھد بود در استانداري  استان  ترافیك  ھماھنگي  شوراي  ـ دبیرخانه تبصره



كشور باشند، با   و مقررات  قوانین بايد در چارچوب  كشور، كه  شھرھاي  ترافیك  ھماھنگي  عالي شوراي  مصوبات ـ٤  ماده
و   عمومي  ھاي ، نھادھا و موسسه دولتي  ھاي ھا، سازمان ھا،موسسه وزارتخانه  كلیه  براي،  قانون  اين  يك  ماده  رعايت

  .  الاجراست لازم  خصوصي

  استان  ترافیك  ھماھنگي و شوراي  عالي شوراي  دبیرخانه  ، ھمچنین استان  ترافیك  ھماھنگي  شوراي  ـ وظايف٥  ماده
  . كند مي  تصويب  وزيران و ھیات  كشور تھیه  ارتوز  خواھد بود كه  اي نامه آئین  براساس

  .  و بلااثر است  ملغي  قانون  اين  تصويب  مغاير از تاريخ  و مقررات  قوانین  كلیه ـ٦  ماده

  شھرسازي  عالي شوراي  قانوني كشور نبايد مغاير با مصوبات  شھرھاي  ترافیك  ھماھنگي  عالي شوراي  مصوباتـ   تبصره
  . كشور باشد  ترابري  ھماھنگي  عالي و شوراي  و معماري

    وزیران  ھیات ١٣٧٤  مھرماه  دوم  مصوب  -  ترافیك  ھماھنگي  شوراي  وظایف

  شود، عبارت مي  نامیده  ھماھنگي اختصار شوراي  به  پس  از اين  ، كه استان  ترافیك  ھماھنگي  شوراي  وظايف ـ١  ماده
  : از  است

  نامیده  عالي اختصار شوراي به  پس  از اين  ، كه ترافیك  ھماھنگي  عالي شوراي  مصوبات  اجراي  براي  زيري ـ برنامه  الف
  ؛  استان  شود، در سطح مي

  ھاي و سیاست  اھداف  ،براساس شھري  درون  ترافیك  استاني  و ھماھنگ  جامع  ھاي و سیاست  مشي خط  ـ تدوين  ب
  ؛  عالي شوراي  و مصوبات  اي ، منطقه ملي

  عالي شوراي  تصويب  آنھابه  خدمات  شرح  ، كه شھري  درون  و ترافیك  و نقل  حمل  جامع  ھاي و تايید طرح  ـ بررسي  ج
  ؛  عالي در شوراي  و تصويب  منظور بررسي  به  استان شھرھاي  براي  لازم  و ترافیك  و نقل  حمل  رسد، و ساير مطالعات مي

و   اي منطقه  و شرايط  عالي شوراي مصوبات  ، براساس استان  عبور و مرور شھرھاي  به  امور مربوط  كلیه  د ـ ھماھنگي
  ھا؛  فعالیت  وري بھره  منظور افزايش  ، به محلي

  اتمصوب  براساس  استان شھري برون  مشابه  با اقدامات  شھري  درون  و ترافیك  و نقل  حمل  اقدامات  كلیه  ھا ـ ھماھنگي
  .  اي و منطقه  استاني  و شرايط  عالي شوراي

  : عبارتند از  عالي شوراي  دبیرخانه  وظايف ـ٢  ماده

  ؛  مراسلات  و ارسال  مكاتبات  از قبیل  اي دبیرخانه  عمومي  ـ وظايف  الف

  و تھیه  دستور جلسه  عضا،تنظیما  به  و لغو جلسه  تشكیل  زمان  اعلام  از قبیل  عالي شوراي  جلسات  به  ـ امور مربوط  ب
  ؛  و صورتجلسه  در جلسه  مورد بحث  موضوعات  گزارش

  ؛  عالي شوراي  مصوبات  و ابلاغ  ، نگھداري ـ ثبت  پ

  ؛  و نقل  حمل  در زمینه  و پژوھش  تحقیقات  و انجام  لازم  اطلاعات  آوري و جمع  ـ تھیه  ت

  ؛  ملي  در سطح  شھري  و نقل  حمل  در زمینه  اطلاعات  ـ ايجاد بانك  ث

  ؛  عالي شوراي به  و مديريتي  ، كارشناسي فني  ھا، معیارھا، استانداردھا، آمار و اطلاعات شاخص  ـ ارائه  ج

  ؛  مصوب  ھاي اولويت  براساس  و نقل  حمل  جامع  ھاي طرح  و اجراي  تھیه  ـ پیگیري  چ

  ؛  صلاحیت صاحب  و خارجي  داخلي  شاور و پیمانكارانم  مھندسان  بندي و دسته  ـ شناسايي  ح

  ؛  و نقل  در امر حمل  خدمات  شرح  و تدوين  ـ تھیه  خ



  ھا؛  استان  ھماھنگي  شوراي  به  و مشورتي  ، تشكیلاتي فني  خدمات  د ـ ارائه

  مشابه  واقدامات  استان  شھرھاي  درون  و ترافیك  و نقل  حمل  به  امور مربوط  در كلیه  لازم  ذ ـ ايجاد ھماھنگي
  ؛  استاني  و شرايط  عالي شوراي  مصوبات  ، براساس شھري برون

  . مذكور  اھداف  به  منظورنیل  به  ذيربط  ھاي سازمان  با ھمكاري  تخصصي  ھاي ھا و نمايشگاه نشست  ر ـ برگزاري

  آن  كند و محل مي  شود،فعالیت مي  شورا منصوب  رئیس  كمبا ح  زير نظر دبیر شورا، كه  عالي شوراي  دبیرخانه ـ٣  ماده
  .  كشور است  وزارت  عمراني  امور ھماھنگي  معاونت

  عالي شوراي  مصوبات اجراي  زمینه  آوردن  منظور فراھم  به  را، كه  فرعي  جلسات  رياست  عالي دبیر شوراي ـ٤  ماده
  . شود مي  انجام وي  با امضاي  دبیرخانه  اتمكاتب  دارد و كلیه  شود، برعھده مي  تشكیل

  : عبارتند از  ھماھنگي  شوراي  دبیرخانه  وظايف ـ٥  ماده

  ؛  مراسلات  و ارسال  مكاتبات  از قبیل  اي دبیرخانه  عمومي  ـ وظايف  الف

،  دستور جلسه  اعضا، تنظیم هب  و لغو جلسه  تشكیل  زمان  اعلام  از قبیل  ھماھنگي  شوراي  جلسات  به  ـ امور مربوط  ب
  ؛  و صورتجلسه  در جلسه  مورد بحث  موضوعات  گزارش  تھیه

  ؛  ھماھنگي  شوراي  مصوبات  و ابلاغ  ، نگھداري ـ ثبت  پ

  ؛  استان  شھرھاي  و ترافیك  و نقل  حمل  به  مربوط  اطلاعاتي  آمار و ايجاد بانك  ـ گردآوري  ت

  شھرھا؛   و نقل  حمل  جامع  ھاي طرح  بر تھیه  ـ نظارت  ث

  ؛  شده  مطرح  ھاي ھا و برنامه طرح  و ارزيابي  ـ بررسي  ج

  ؛  ھماھنگي  شوراي  به  گزارش  ـ ارائه  چ

  ؛  شھري  و نقل  در امر حمل  و تحقیقات  پژوھش  ـ انجام  ح

  ؛  لازم  ا و معیارھايھ شاخص  و ارائه  تدوين  در زمینه  عالي شوراي  با دبیرخانه  ـ ھمكاري  خ

  استان  شھرھاي  براي  شھري درون  و نقل  حمل  و ھماھنگ  جامع  ھاي سیاست  تدوين  جھت  امور كارشناسي  د ـ انجام
  ؛  مصوب  اھداف  براساس

  ، با تصويب استان  درسطح  شھري  و ترافیك  و نقل  حمل  در زمینه  لازم  ھاي نمايشگاه  سمینارھا و تشكیل  ذ ـ برگزاري
  .  ھماھنگي  شوراي

  كند و محل مي  شود فعالیت مي شورا منصوب  رئیس  با حكم  زير نظر دبیر شورا كه  ھماھنگي  شوراي  دبیرخانه ـ٦  ماده
  .  است  استانداري  امور عمراني  معاونت  آن

  شوراي  مصوبات  اجراي زمینه  آوردن  ھممنظور فرا  به  را، كه  فرعي  جلسات  ، رياست ھماھنگي  دبیر شوراي ـ٧  ماده
  . شود مي  انجام  وي  با امضاي  دبیرخانه  مكاتبات  دارد و كلیه  شود، برعھده مي  تشكیل  ھماھنگي

   كشور  شھرھاي  ترافیك  عالي شوراي  و دبیرخانھ  و نقل  دفتر حمل  وظایف  شرح

و   و نقل  امور حمل  به  مربوط ھاي نامه و آيین  ، مصوبات ھا، لوايح رحط  و تدوين  ، تھیه اصلاح  جھت  و بررسي  مطالعه• 
  آنھا؛   اجراي  برحسن  ، و نظارت ربط ذي  ديگر واحدھاي  ، با ھماھنگي ترافیك

  ؛  شھري  و برون  شھري  درون  و ترافیك  و نقل  امور حمل  بین  لازم  ھاي ھماھنگي  انجام•



ھا  ھا، كمیته ، كمیسیون درجلسات  و شركت  و ترافیك  و نقل  امور حمل  ھاي كارشناسي  و انجام  لازم  ھاي مشورت  ارائه• 
  ؛  مربوطه  و شوراھاي

  ملي؛   در سطح  و ترافیك  و نقل  حمل  بخش  براي  لازم  اطلاعات  آوري و جمع  تھیه• 

  كشور؛   شھرھاي  و ترافیك  و نقل  حمل  ھاي طرح  و تھیه  مطالعات  بر انجام  عالیه  نظارت• 

  آخرين  به  دستیابي  ،براي و خارجي  داخلي  موسسات  ، از طريق تخصصي  ھاي و پژوھش  ، تحقیقات مطالعات  انجام• 
  ؛  و آموزشي  علمي ھاي ھمايش  ھا و استانداردھا و نیز برگزاري ، نوآوري اطلاعات

از   شھروندان  ترافیك  فرھنگ سطح  و نیز ارتقاي  و نقل  حمل  اندركاران تدس  و فني  تخصصي  توان  افزايش  براي  اھتمام• 
  ؛  ربط ذي  ھا و مراجع دستگاه  و ھمكاري  ، باھماھنگي آموزشي  ھاي ھا و برنامه دوره  و اجراي  تھیه  طريق

    صلاحیت  ؛ داراي كو ترافی  و نقل اندركار حمل دست  و خارجي  مشاور داخلي  مھندسان  و ارزيابي  شناسايي• 

  تاسیس  قانون  اجرايي  نامه آيین٢  ماده  كشور، موضوع  شھرھاي  ترافیك  ھماھنگي  عالي شوراي  امور دبیرخانه  انجام• 
  .  وزيران  ھیئت ٢/٧/١٣٧٤  ، مصوب عالي شوراي

، بند  آزاد تجاري  كشور و مناطق در سطح  و رانندگي  راھنمايي  جرايم  جدول  و بازنگري  تدوين  براي  كارشناسانه  بررسي• 
  آن   اجراي  برحسن  ، و نظارت دولت  مالي  مقررات  تنظیم  قانون ١٨  ماده ٢

  نامه آيین  و تصويب  ضوابط و تدوين  ، طراحي مطالعه  براي  لازم  تشريفات  و طي  بازنگري  براي  امور كارشناسي  انجام• 
  ؛  و ترابري  راه  وزارت ، با ھمكاري آن  اجراي  بر حسن  تو نظار  و رانندگي  راھنمايي

 ١٨  ماده ٥بند   آن  اجراي  برحسن  ، و نظارت و ترابري  راه  وزارت  خودرو، با ھمكاري  فني  معاينه  نامه آيین  و تدوين  تھیه• 
  ؛  دولت  مالي  مقررات  تنظیم  قانون

  ؛  ١٣٥٣ ، مصوب رانندگي  و اخذ جرايم  تخلفات  به  یدگيرس  نحوه  قانون  اجراي  بر حسن  نظارت• 

بند   به  تبصره  سه  الحاق  قانون اجرايي  نامه آيین  ، موضوع شھر تھران  و ترافیك  و نقل  حمل  با شوراي  و ھمكاري  نظارت• 
  ؛  ١٣٧٩  ناجا، مصوب  قانون ٤  ماده ١٢

  ناشي  و خسارات  تصادفات كاھش  راھبردھاي  تدوين  براي  ، و مطالعه ربط واحد ذي  ، با ھمكاري امور كارشناسي  انجام• 
  ؛  از آن

  سفرھاي  منظور كاھش  ھوا، به از آلودگي  جلوگیري  نحوه  قانون ٦  ماده  تبصره  اجرايي  نامه در آيین  مندرج  وظايف  انجام• 
  . نوين  ھاي وديگر سوخت  از گاز طبیعي  استفاده  ھاي سیاست  ، و تدوين شھري  درون

  .  تھران  ھواي  آلودگي  كاھش  اجرايي  با كمیته  و ھمكاري  در جلسات  شركت• 

  .  نقلیه  ازوسايط  ناشي  ھواي  آلودگي  كاھش  دربارة  زيست  محیط  عالي با شوراي  فني  ھاي ھمكاري• 

  .  لازم  واظھارنظر كارشناسي  فني  ھاي بررسي  انجام كشور و  ترابري  عالي شوراي  فرعي  كمیسیون  در جلسات  شركت• 

  .  دولت  پیشنھادي  ھاي نامه وآيین  و لوايح  اسلامي  شوراي  مجلس  پیشنھادي  ھاي طرح  به  و اظھارنظر راجع  بررسي• 

  .  ايمني  از كمربند و كلاه  اجباري  استفاده  قانون  اجرايي  نامه آيین  اجراي  بر حسن  نظارت• 

  و ارائه  ساختاري  تحول از قبیل  و رانندگي  راھنمايي  پیشنھادي  ھاي طرح  به  نظر راجع  و اعلام  كارشناسي  بررسي• 
     . رانندگي  ھاي بر آموزشگاه  خودرو، صدور مجوز ونظارت  پلاك  تعويض  طرح  به  مربوط  خدمات

********************* 



 آموزش فرھنگ ترافیک
. كنند راننده خوبي ھستند، به خصوص وقتي كه تجربه و اعتماد به نفس ھم داشته باشند اكثر رانندگان فكر ميتقريباً 

است قسمتي از ماشین خراب شود، شرايط آب و كنند ممكن  اما حتي بھترين رانندگان ھم گاھي اوقات اشتباه مي
گیرند و اصلاً  ھوايي تغییر كند و يا سر و كارشان با رانندگاني بیفتد كه مقررات راھنمايي و رانندگي را ناديده مي

  .توان رانندگي آنھا را پیش بیني كرد نمي

  
  .براي اين كه اشتباه نكنید و يا درگیر تصادفي نشويد كه راننده ديگري مسبب آن بوده، رانندگي تدافعي را بیاموزيد

  :اصول اين رانندگي بشرح زير است 
  .ھمیشه آماده بوده و جلو را نگاه كنید - ١
  .با سرعت مطمئنه برانید - ٢
  .فاصله را رعايت كنید - ٣
  .كمربند ايمني را ببنديد - ٤
  .اگر خسته ايد و يا دارو مصرف كرده رانندگي نكنید - ٥
  .مراقب باشید ماشین از لحاظ فني ايراد نداشته باشد - ٦

  آماده باشید و جلو را نگاه كنید
رمان را فقط با يك اگر به طرز غیرصحیح نشسته و يا ف. بايد در جاي خود راحت باشید، ھردو دستتان بايد به فرمان باشد

شود و راحت طلبي شما به ھنگام رانندگي ممكن است منجر به حوادث  دست بگیريد، كنترل ماشین سخت مي
  .خطرناكي شود

كند و ھیچ گاه نبايد از توجه به شرايط متغیر غافل بمانید، ھمیشه بايد چشم  شرايط و اوضاع ترافیكي مدام تغییر مي
رو يا ماشین جلويي را به عنوان نقطه تمركز درنظر نگیريد بلكه فراتر از آنچه پیش رو شما به جاده باشد و فقط پیش 

  .داريد را نیز نگاه كنید تا مراقب وقايعي كه محتمل به وقوع ھستند نیز باشید
  .چشمان شما بايد مواظب تمام جھات باشد، ھر چند وقت يكبار در آينه نگاھي به عقب بیاندازيد

  .مكن است ساير رانندگان مرتكب شوند پیش بیني كنید و در مورد راه چاره آن نیز بینديشیداشتباھاتي را كه م
مطمئن شويد . شود خواھد ايستاد اي كه به تابلوي ايست يا احتیاط نزديك مي مثلا ھیچ وقت مطمئن نباشید كه راننده

شود ارتباط چشمي برقرار  طع نزديك ميسعي كنید با راننده ديگري كه به تقا. كه ساير رانندگان متوجه شما ھستند
توانید گردش و زاويه چرخھاي ماشیني  براي اطمینان بیشتر مي. گرچه گاھي اوقات ارتباط چشمي كافي نیست. كنید

سرعت گردش و زاويه چرخھاي جلو نشانگر قصد راننده به توقف يا گردش به . شود درنظر بگیريد را كه به شما نزديك مي
اگر راننده در حال رسیدن به تابلوي ايست است ولي سرعت چرخھا حاكي از قصد او به توقف . دطرف مشخصي ھستن

در صورتي كه . نیست، شما بايد ترمز را به آرامي گرفته و آماده توقف شويد و نیز با صداي بوق او را متوجه خود كنید
خود را براي يك گردش ناگھاني يا عدم  دھد يكي نیست، زاويه چرخھاي جلو، با سمتي كه راھنماي ماشین نشان مي

رسید، اوضاع را وارسي كنید، زمان سريع تري نیز براي  در صورتي كه زودتر از زماني كه به تقاطع مي. گردش آماده كنید
آماده باشید كه از حق تقدم خود . اگر حق تقدم با شماست، مطلقاً نبايد حق به جانب باشید. واكنش خواھید داشت



اين كه حق به جانب شما . چند دقیقه صبر كردن براي ديگران از وقوع تصادف بھتر است. درگیر تصادف نشويد بگذريد تا
  .كند بوده، صدمه ناشي از تصادف را جبران نمي

  رعايت فاصله
اصله بايد ف. آيد از ھر ده تصادف، چھار مورد در اثر برخورد از عقب است كه معمولاً به خاطر عدم رعايت فاصله پیش مي

  .كافي با اتومبیل جلويي داشته باشید تا در صورت ترمز ناگھاني تصادفي پیش نیايد
شیئي را مانند يك علامت، يك درخت يا روگذر در جاده انتخاب . براي رعايت فاصله محتاطانه، قانون دو ثانیه را به كار بريد

اگر قبل از اتمام     ١٠٠١ – ١٠٠٢ه شمردن كنید گذرد، آرام و بلند شروع ب وقتي كه اتومبیل جلويي از آن مي. كنید
سرعت خود را كم كنید تا از ماشین . ايد شمارش، شما نیز از آن شيء عبور كرديد، بدانید كه فاصله را رعايت نكرده

  .ادامه دھید ٤يا  ٣در ھواي بد، به منظور فاصله بیشتر شمارش را تا . جلويي دور شويد
راند، مسیر عبور خود را در صورت امكان تغییر دھید يا از سرعت خود كاسته  ه شما مياگر ماشین عقبي خیلي نزديك ب

و در صورت لزوم از جاده خارج شويد تا ماشین پشت سري از شما بگذرد و قبل از بیرون رفتن از خیابان و يا بازگشت به 
به منظور توقف يا . شود ر به نتیجه درست نميدو كار اشتباه منج. ھیچ گاه نبايد روي ترمز بزنید. آن حتماً راھنما بزنید

اين عمل، رانندگان پشت سري را از قصد شما براي كاستن از سرعت آگاه . گردش، ترمز را زودتر و به آرامي فشار دھید
  .كند مي

طر ھم چنین فاصله جانبي خود را ھمیشه رعايت كنید تا در صورت تغییر مسیر ناگھاني يا خارج شدن از مسیر دچار خ
  .درنظر داشته باشید" راه فراري" در صورت امكان ھمیشه در چپ و راست خود . نشويد

  كمربند ايمني و كمربند كودكان
بھترين راه پیشگیري در اغلب ماشینھا . ايد وجود دارد داده ھمیشه امكان درگیري در تصادفي كه احتمالش را نمي

در صورت استفاده از كمربند ايمني، امكان . شود ھا بسته مي نهاستفاده از كمربند ايمني است كه بر روي كمر و شا
  .ايد كمتر است از زماني كه نبسته% ٥٠كشته يا مجروح شدن شما در تصادف 

اگر در داخل . شويد و نه شیئي سرگردان درون ماشین در صورت استفاده از كمربند ايمني، شما بخشي از ماشین مي
د، شانس شما براي زنده ماندن با تنھا تعدادي جراحات سطحي بسیار بیشتر از ماشین به اشیا دروني اصابت نكنی

دانستن . كاھد كمربند ايمني نجات بخش جان شماست و نیز از میزان جراحات مي. ايد موقعي است كه كمربند نبسته
  :اين حقايق مشوق شما در استفاده از كمربند ايمني خواھد بود

بار بیشتر از زماني است كه در درون  ٢٥ماشین پرتاب شويد، امكان كشته شدن شما  اگر در اثر تصادف به بیرون از
  .ماشین بمانید

كیلومتر بر  ٢٠اند و حتي در سرعتي مانند  كیلومتر بر ساعت داشته ٦٥تاي آن سرعتي كمتر از  ٨تصادف،  ١٠از ھر 
كیلومتري منزل راننده اتفاق  ٤٠ر از تصادفات در فاصله كمت% ٧٥حدود . ساعت تصادفات داراي تلفات بوده است

  .بنابراين بھتر است حتي در سفرھاي كوتاه و سرعت كم از كمربند ايمني استفاده كنید. افتد مي
درصد تصادفات منجر به آتش سوزي يا غرق شدن در آب  ٥/١كمتر از . از اين كه در كمربند خود گیر بیفتید نھراسید

اي كه منجر به بیھوشي شما بشود يا از مجروح  ، كمربند ايمني از وارد شدن ضربهحتي در چنین مواقع نادري. شود مي
توانید كمربند خود را باز  ثانیه مي ٢تا  ١ظرف . كند شدن شديد شما كه ممكن است مانع فرارتان شود، جلوگیري مي

  .كرده و از ماشین خارج شويد
شود شما به فرمان نزديك بمانید و اگر ماشین ازكنترل خارج   باعث مي. شود كمربند ايمني باعث جلوگیري از تصادف مي

توانید در  بدون آن حتي نمي. توانید دوباره ماشین را در كنترل بگیريد با داشتن كمربند مي. شد باز ھم بتوانید ترمز كنید
ن و بدون اتكا را از براي ايمني بیشتر، پشت سري خود را تنظیم كرده، درھا را قفل و اشیا سنگی. سرجاي خود بمانید

  .توانید آنھا در صندوق عقب بگذاريد فضاي ماشین خارج كنید، مي
  شرايط جسماني شما

كنید بھتر است رانندگي نكنید و يا در سفرھاي طولاني ھر چند  در صورتي كه احساس كسالت يا خستگي مي
از كنید تا ھواي تازه داخل شود و يا براي ھا را ب كنید پنجره اگر احساس خستگي مي. ساعت، براي استراحت توقف كنید
در فاصله يك ربع پس از برخواستن از خواب و يا در صورت خستگي زياد، به ھیچ وجه . نوشیدن قھوه يا چاي توقف كنید 

 قبل از ھر حركت حتماً . توانند شما را در رانندگي تحت تاثیر قرار دھند به خاطر داشته باشید داروھا مي. رانندگي نكنید
  .كنید، مشورت نمايید با پزشك يا داروساز درباره دارويي كه مصرف مي

  بوق
تواند ساير  اي است كه مي ممكن است بوق، بخش چندان مھمي از تجھیزات ايمني به نظر نرسد ولي تنھا وسیله

به خاطر . درست كنیدكند، حتماً آن را  اگر بوق ماشین كار نمي. رانندگان يا عابران را از امكان وجود خطر مطلع كند
رود و نبايد به طور غیر ضروري و يا براي نشان  اي جھت ھشدار دادن به كار مي داشته باشید كه بوق به عنوان وسیله

  .دادن عصبانیت خود به ساير رانندگان و عابران آن را بكار بريد
  رانندگي در شرايط خاص

در . را كاملا معطوف كرده و حس قضاوت خوبي داشته باشیدحتي در بھترين شرايط، در رانندگي شما بايد توجه خود 
براي اينكه راننده خوبي باشید بايد . شرايط ويژه يا در ھنگام بروز خطر، توجه و حس داوري شما بسیار مھم است
  .رانندگي در بزرگراه، شب ھنگام، ھواي بد و يا شرايط اضطراري را خوب بدانید

  رانندگي در بزرگراه
شود و امكان ورود و خروج از آن با  ي بزرگراھي كه منقسم شده و تردد در يك يا دو يا چند مسیر انجام ميآزادراه يعن

  .استفاده از ورودي و خروجیھا میسر است
اگر از خروجي رد شديد، ھیچگاه با دنده . قبل از ورود به بزرگراه از روي نقشه ورودي و خروجي خود را مشخص كنید

  .روجي بعدي خارج شده سپس راه خود را براي ورود به بزرگراه و طي مسیري ديگر بیابیداز خ. عقب برنگرديد
  .خواھید برويد از سمت ديگر بزرگراه وجود دارد ھمیشه خروجي به مقصدي كه مي



توانید از مسیرھاي  در صورتي كه تابلوي ايست، احتیاط، چراغ راھنما يا خروجي و ورودي ديگري وجود نداشته باشد مي
  .براي اينكار راھنما زده و عبور و مرور در بزرگراه را به دقت زير نظر داشته باشید. تعیین شده جھت عبور استفاده كنید

اگر مسیر ورودي براي دستیابي به بزرگراه آنقدر كوتاه . در صورت لزوم از سرعت خود براي وارد شدن به مسیر بكاھید
يد، مطمئن ترين راه براي ورود، ايست تا زماني است كه وقفه اي در عبور توانید وارد شو است كه با ھمان سرعت نمي

براي اجتناب از تداخل با ساير مسیرھا فقط . سپس وارد بزرگراه شده و به سرعت مورد نظر برسید. و مرور پیش نیايد
  .وقتي كه ضروري است بايستید و سپس بسرعت وارد مسیر تردد شويد

اه حتما در موقع تغییر مسیر از راھنما استفاده كنید و به اطراف حتما نگاه كنید تا با در ھنگام رانندگي در بزرگر
در صورت امكان از مسیر سمت . ماشینھاي پشت سري تداخل نكنید و حتما بعد از تغییر مسیر راھنما را خاموش كنید

  .راست خارج شويد تا ورود ساير اتومبیلھا تسھیل شود
یر در آخرين لحظه، به تابلوھاي راھنما و خروجیھا دقت كرده قدري زودتر در مسیر مناسب براي اجتناب از تغییر مس

ھنگامیكه وارد خروجي شديد، از سرعت . متر قبل از رسیدن به محل خروجي راھنما بزنید ٣٠خروج قرار گیريد و حداقل 
رك آزاد راه به تابلوھاي سرعت مجاز بعد از ت. خود بكاھید معمولا سرعت مجاز در خروجیھا كمتر از مسیر اصلي است
  .رانید دفت كرده و با بررسي كیلومتر شمار مطمئن شويد با سرعت مجاز مي

ھر قدر . رانندگي در بزرگراه معمولاً سرعت بیشتر و ماشینھاي بیشتري را نیز در بردارد و شما بايد ھوشیار باشید
ما بايد سريعتر فكر كرده و سريعتر از زماني كه در خیابان سرعت بیشتر باشد و میزان عبور و مرور نیززياد باشد ش

در ھنگام روز، استفاده از عینك آفتابي . در سفرھاي طولاني، حتما به فواصل توقف كنید. رانید ماشین را كنترل كنید مي
یريد بسته به گ درصد تصمیماتي كه ھنگام رانندگي مي ٩٠حدود . تواند چشمان شما را در برابر اشعه محافظت كند مي

. ھنگام شب بايد به منظور كم كردن اثر ناشي از محدوديت ديد، احتیاط بیشتري به خرج دھید. بینید آنچه است كه مي
رانندگي در ھنگام شب از آنجائي كه . شود ھمچنین بايد بدانید كه ديد خوب در ھنگام شب با بالا رفتن سن، كم مي

ھاي باريك، يا مناطق ناآشنا بايد سرعت خود را كاھش  در جاده. تر استيابد، خطرناك محدوده ديد شما كاھش مي
اي امكان  بايد به سرعتي برانید كه در چنین فاصله. كند متر جلوتر را روشن مي ١٥نور بالاي ماشین تا حدود . دھید

  .دشو نور چراغھا گفته مي" راندن در محدوده"به اين عمل . واكنش و توقف بموقع را داشته باشید
متر است و  ٣٠٠از نیم ساعت بعد از غروب خورشید تا نیم ساعت قبل از طلوع آن، يعني ھنگامي كه امكان ديد كمتر از 

حتي . به ھنگام مه نیز بايدچراغ راروشن كنید. نیز در ھنگام بارندگي، برف و تگرگ بايد چراغھاي ماشین را روشن كنید
كنند، ولي باعث جلب توجه ساير رانندگان و رھگذران به ماشین شما اگر نور چراغھا به افزايش ديد شما كمكي ن

اي، موقعي كه امكان ديد كاھش يافته به  اگر راننده. از چراغھاي پارك خود به عنوان جانشین استفاده نكنید. شوند مي
  .كنیدشما چراغ داد، به آن معني است كه ديدن ماشین شما مشكل است و بايد از چراغھاي بزرگ استفاده 

متري  ٦٠شود يا  نزديك مي  متري ماشیني ھستید كه به شما ١٥٠اگردر فاصله . در استفاده از نور بالا احتیاط كنید
آيد در مسیر ديگري قرارداشته باشد بايد از نور پايین  آيد، حتي اگر ماشیني كه از جلو مي ماشیني كه از عقب مي

اگر ماشیني كه به . آيند از نور پايین استفاده كنید ه به سمت شا ميھمچنین بايد براي رھگذراني ك. استفاده كنید
براي جلوگیري از كوري در اثر . كند، به او چراغ دھید تا نور خود را عوض كند آيد از نور بالا استفاده مي سمت شما مي

ه كنید تا مشین روبرو از نور بالاي ماشین مقابل به سمت راست نگاه كنید و از حاشیه جاده به عنوان راھنما استفاد
  .كنار شما عبور كند

نور داخل اتومبیل . براي كاھش اثر كوري، نور چراغ ماشینھاي پشت سر، آينه داخل ماشین را در حالت شب قرار دھید
  .دھند شما يا نور چراغھاي خیابان امكان ديد جاده پیش رو را كاھش مي

در صورتیكه چراغھا و يا شیشه ماشین كثیف باشند . را نیز كم كنید چراغ داخل اتومبیل را خاموش كرده و نور داشبرد
حتما شیشه و . كند شیشه كثیف، كوري ناشي از نور چراغ ماشینھاي روبرو را زياد مي. شود امكان ديد كم مي

  چراغھاي ماشین را براي رانندگي در شب، تمیز كنید
 


